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【提 要】从《说文解字》《康熙字典》来认识

“正”“统”的本义。正，可训为是、直；统，可训

为纪、绪，丝之端。对《春秋》和其他典籍考释，笔

者认为“正统”一词的出现与“重始”“改正朔”的

历史实际有关。正统最本初之义是从历法出发的。

正统代表王朝的“继承”与“总括”，凸显“统一”

重要性。正统强调王即位及统政内容的正。 

【关键词】正统  考证  大一统

“正统”在中国古代思想体系中占重要地位。许

多学者对此研究，他们要么谈道统、血统与正统；

要么从文化、民族认同来谈正统；要么辨一统、统

一与正统等。不过遗憾的是，“正统”的概念并没

有明确的解释。本文用考释、训诂的方法来解读该词，

以期对“正统”的概念做出训诂学上的定义。

一、字典对“正”“统”的解释

（一）“正”

段玉裁（1981）《说文解字注》：“正，是也，

从一。一以止。”正本义是。正是指事字。在甲骨

文字形中，上面的符号“一”表示方向、目标，下

面是止，足的意思。意思是向这个目标不偏不斜地

走去。又“是，直也。直部曰。正见也。从日正。

十目烛隐则曰直（ ），以日为正则曰是（昰）。

从日正，会意。天下之物莫正于日也。”是，会意字。

按小篆字形（昰），从日正。十目：许多眼睛；烛：

洞察；隐（ ），隐蔽的；十目所见是直的、没有隐

蔽的，以此，“直”与“枉”“曲”相反对。“以日

为正”据日影定方向，日影为直的，时日恰当为“是”。

由此，是本义为直、正，不偏斜。

陈廷敬（2008）《康熙字典》：“正，《说文》是也。

从止，一以止。《注》守一以止也。”《新书·道术篇》：

“方直不曲谓之正”。《易·乾卦》：“刚健中正”。

《公羊传·隐公三年》：“君子大居正。”《康熙字

典》又引用《易经》《公羊传》及《新书》，进一步

说明“正”的本义。《新书·道术》：“方直不曲谓

之正，反正为邪。”①也就是说，品行方直不弯曲是正，

与此相反就是斜（邪）。《易经·乾卦》：“大哉乾

乎，刚健中正。”孔颖达疏曰：“谓纯阳刚健，其性

刚强，其行劲健。中谓二与五也，正谓五与二也。故

“正统”词意考述

云刚健中正。”②这既是指乾卦六爻皆刚，故云刚健，

九二、九五爻皆处上下卦中位，象征事物守持中道

行为不偏，又认为九五、九二爻“得正”；也是指物

或人刚健有力，正直不偏斜。《公羊传·隐公三年》：

“君子大居正。”何休注曰：“明修法守正，最计之

要者。”③君王统治最根本在于以恪守正道为贵。

（二）“统”

段玉裁（1981）《说文解字注》：“统，纪也。

《淮南·泰族训》曰：茧之性为丝，然非得女工煮

以热汤而抽其统纪，则不能成丝。按此其本义也。”

统本义是纪，与丝有关。女工将煮熟的茧抽其头绪，

才能成丝。可见，统为纪，即丝之端（绪）。又“绪，

丝端也。端者，草木初生之题也。因为凡首之称。

抽丝者得绪而可引。”绪本义丝之端。抽丝者得头

绪即可抽丝。万物皆有最初，端绪、头绪都是“凡首”

之称。又“纪，别丝也……别丝者，一丝必有其首，

别之是为纪。众丝皆得其首，是为统。统与纪义互

相足也，故许不析言之。”纪，别丝或丝别，别理丝缕，

找到一根丝的头，这根丝就能理好。统，许多根丝的头，

把许多根丝的头抓到一起，一团丝的头绪就理出来。

可见，统、纪尽管都是头绪，还有些许差异，一丝

之端为纪，众丝之端为统。

陈廷敬（2008）《康熙字典》：“《说文》统，纪也。

《释名》统，绪也，主绪人世，类相继如统绪也……《公

羊传·隐元年》大一统也。《注》统者，始也。总系

之辞。”根据字典解释，统与纪互训，纪通绪。所以，

统、纪、绪含义相通，本义都是丝之端。《康熙字典》

又引《释名》《公羊传》进一步解释“统”的含义。《释

名·释典》：“谱，布也，布列见其事也。亦曰绪也，

主绪人世类相继如统绪也。”④也就是说，刘熙训“统”

有“绪”“始”之义，指出人世谱系按系统排列犹如

统绪。以上这些例证都说明统的本义是丝之端、丝

之头，统纪、统绪有开始之义。何休注《公羊传》又

指出：“统者，始也，总系之辞。”《说文解字注》：

“ ，縣者，系也。引申为凡总持之称。故系与縣二

篆为转注。系者，垂统于上而承于下也。”以此，统

是总括之辞，又含有上下传承之意。郑玄认为统为本。

王应麟（2012）《周易郑康成注》：“万物资始，乃
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统天。资，取也。统，本也。”⑤孔安国（2000）《尚

书正义》里的《书·微子之命》：“统承先王，修其

礼物。”根据孔安国传，统既有传承、继承之义，又

有开始之义，即“存二王之后，与己为三，所以通三统，

立三正”。⑥一言以蔽之，统本义为“丝之端（头）”，

又可训为“本”“始”“绪”“端”“元”等义；又

是“总系”之辞，含上下传承之意。可见“统”含义

丰富。

二、从《左传》《谷梁传》出发考释“正”“统”

《左传》：“元年春，王周正月。”《谷梁传》：

“虽无事，必举正月，谨始也。”这两句话告诉我们：

“王正月”就是“周正月”，本月无大事可记，但正

月必书，以此彰显“始”的重要。这里的“正”与历

法有关。先秦正月无定数。《书·咸有一德》：“惟

尹躬暨汤，咸有一德……以有九有之师，爰革夏正。”

伊尹要变夏之正月。何休言：“二月、三月皆有王者：

二月，殷之正月也；三月，夏之正月也。”⑦《春秋》

经文中出现“王二月”“王三月”，表示周历二月是

殷正月，周历三月是夏正月。可见，先秦有改变历法

传统。为什么要改？黄怀信（2006）提到《逸周书》：

“夏数得天，百王所同。其在商汤，用师于夏，除民

之灾，顺天革   命，改正朔，变服殊号，一文一质，

示不相沿。”⑧何休言：“王者存二王之后，使统其

正朔，服其服色，行其礼乐，所以尊先圣，通三统，

师法之义，恭让之礼，于是可得而观之。”之所以

要改历法，“示不相沿”，我朝与前朝不同，从我开始、

从新开始。尽管改了历法，但还要彰显“师法之义，

恭让之礼”，表明对前朝的继承和恭敬，并通过“存

二王之后，使统其正朔，服其服色，行其礼乐”。“统

其正朔”的“统”是继承之义。也就是说：周王封夏

王之后于杞国，封商王之后于宋国，继承（统）自己

原本正朔服色，从而彰显师法之义恭让之礼。也即

孔安国所言“通三统，立三正”，三统的“统”是“始”

之义；三正的“正”是“正月”之义。

“正”字在先秦典籍里多有出现，且与为政或王

权合法性有关。《论语·颜渊篇》：“政者，正也。

子帅以正，孰敢不正？”政的要义就是“正”，为政

者自身正直不弯，身正民行，上行下效，强调“正”

对于政治治理的重要性。《周易·涣卦》象曰：“王

居无咎，正位也。”注：“正位不可以假人。”疏《正义》

曰：“正位者,释王居无咎之义，以九五是王之正位，

若非王居之，则有咎矣。”九五尊居“君位”，阳刚

中正，必能收聚民心，王居其所则无咎害；君王居

住之所是正位，不可以授予他人；非君王在此居处

就有咎害。因此，“正”与为政者（统治者）关系密

切，也表示最高权力的合法性。

据此来看“始”“正”“统”这几个要素对新王

朝十分重要。新王朝重视“始”，所以要改正朔、易

服色，奉行周正的历法。进而言之，“正”“统”两

字含义有重叠。统，指开始；正指正月，一年的开始。

正表示王权的合法性，而周王朝通过“存二王后，

统其正朔”，来表明新王朝的师法与恭让，从而证

明自身统治的正义性。也正是因为“统”“正”含义

诸多关联，并且又有重叠，这就不排除人们很有可

能将两字连用，组成一个具有强调意义的同义复词

“正统”。

三、从《公羊传》考释“正统”

“正统”到底如何定义，需要从公羊学的“大一

统”开始分析。《公羊传》：“何言乎王正月？大一

统也。”“大一统”的“大”，是动词，张大、表彰

之义。为什么要在隐公元年春之始书“王正月”，

目的是要张大“一统”，以“一统”为重。“一统”

又如何理解？因为，统是众丝之端，纪是一丝之端。

所以，只有“统”才有一的问题。统又可训为“绪”。

“绪……引申之凡事皆有绪可缵”。缵的意思为“继

也”。“一统”就是使众丝之端（统或绪）缵而为

一。这就是化多为一，前后继承上下相连。所以，一

统第一层含义，强调先秦王朝时间上的前后继承性，

是一种线性排列。何休、孔安国都认为统有继承之义，

进一步佐证该结论的合理性。一统也可以理解为“合

多为一”，把众丝之端合并在一起。也就是说，虽

然我（周）朝强调“统”（始）的重要性，以“周正”

为宗，但是，“王者存二王之后，使统其正朔”，保

留夏正及殷正。所以，一统第二层含义蕴含了空间

上的总括性，总括所有，又强调我“统”。董仲舒言：

“是故三代必居中国。法天奉本，执端要以统天下，

朝诸侯也。”“统天下”也是空间上的一统，这也佐

证了第二层含义的合理性。

由“王正月”引出的解释，可以看到“正”与“一统”

的重要意义。“一统”的含义绝不局限于外在模式

（前后继承）或具体规定（存二王之后）的合理性上，

它也在强调政权实际内容的合法性、正确性、合理性。

为什么这样讲？《春秋》及三传里的正月，并非只

有历法上的含义。因为天下诸侯皆应“一统”于周历，

遵奉“周正”。表达了推崇周天子为天下共主的思想。

何休言：“统者……夫王者，始受命改制，布政施教

于天下，自公侯至于庶人，自山川至于草木昆虫莫

不一一系于正月，故云政教之始。”这种由周历正
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朔“时间”指向的概念出发，最终有了统正诸侯的

政统概念，重始也就要重政教之始。一统也就有了

“统正”“统政”的内涵。又“《春秋》之道，以元

之深正天之端，以天之端正王之政，以王之政正诸

侯之即位，以诸侯之即位正竟内之治。诸侯不上奉

王之政则不得即位……政不由王出则不得为政……

王者不承天以制号令则无法……”这就是说《春秋》

之道是重视开始，接下来环环相扣，由“重始”到“政

正”，进而“境内治”，反之都是不正。这就是在强

调君王统政的正确性或合法性，统政也就必须统正，

统正就能统政。因此，一统不仅是时间或空间上的统，

还要求统在性质上必须正（合法）；一统不仅是诸

侯各国政令统一于周王，还要求统政内容的合法合

理，符合正的标准。

也正是因为“正”与“一统”的诸多关联，以及

时人对“统”性质、内容上的要求，为“正”“统”

连起来用提供了必要条件，最终形成“正统”一词。

有学者指出，“正统”一词出现于《春秋》中。这句

话是不严谨的。《春秋》强调了“正”和“一统”，

并没有使用“正统”一词。《史记》中也没出现“正

统”一词。最早使用“正统”者是班固。他在《典引》

中指出：“汉继尧运，以建帝业”，从尧开始，历经夏、

商、周，然后“将授汉刘”，汉朝是“盖膺当天之正

统，受克让之归运。”说明汉朝是“无可抗争质疑的”

正统王朝。《汉书》里“正统”一词已经比较普遍。

四、结语

“正统”一词的连用和出现一定与“重始”“改

正朔”“统其正朔”有关。饶宗颐言：“‘至正之统’

一义，本于阴阳幽明之说，以明历正建春之旨。此‘正

统’说之初义，与《春秋》‘王正月’正相应也。”⑨

《大戴礼记》中“至正之统”应该是“正统”一词的

初义，说的是历法上的道理，这与三代新朝建立改

正朔的历史实际相吻合。有学者定义正统：“正代

表王朝统治在其合法性（正）上直承（统）前面的

王朝，既是兼综天下，又是上溯于天。”⑩这个解释

得“正”“统”本义之旨，笔者赞同此义。根据《春

秋》及其三传的考释，结合字典对“正”“统”的解

释，来总结正统：

第一，正统最本初的意义是从历法出发。正月是

君即位始年第一个月，凸显“始”重要性。

第二，正统有统正诸侯的政统概念，与政权的

合法性联系起来。尽管“通三统”，但要突出“一统”

（周正），凸显“统一”重要性。

第三，正统这个词既含有时间上的前后继承性，

又有权力空间上的总括性。因为要“通三统，立三正”，

夏商二王之后代继承原来“正”，凸显“继承”与“总

括”。正既指正月，又指“是”“直”；统既指“始”，

又指“统一”“继承”。

第四，正统既强调王即位的正确性及合法性，也

强调统政内容的正确性及合法性。
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